El uso de mascarilla sera obligatorio en la via publica, en espacios al aire libre y en cualquier
espacio cerrado de uso publico o que se encuentre abierto al publico, siempre que no sea
posible mantener una distancia de seguridad interpersonal de al menos dos metros.

Quedan obligados al uso de mascarillas en los espacios sefialados las personas de seis afios en
adelante. La obligacion no sera exigible en los siguientes supuestos:

a)  Personas que presenten algun tipo de dificultad respiratoria que pueda verse agravada por
el uso de mascarilla.

b)  Personas en las que el uso de mascarilla resulte contraindicado por motivos de salud
debidamente justificados, o que por su situacion de discapacidad o dependencia presenten
alteraciones de conducta que hagan inviable su utilizacion.

c) Desarrollo de actividades en las que, por la propia naturaleza de estas, resulte
incompatible el uso de la mascarilla, tales como la ingesta de alimentos y bebidas

d)  Causa de fuerza mayor o situacion de necesidad.

LOS ERRORES QUE DEBES EVITAR CUANDO USAS MASCARILLAS

LA EFICACIA DE LAS MASCARILLAS DEPENDE MUCHO DE SU BUENA UTILIZACION.
PROCURA EVITAR ESTOS ERRORES:




Mascarillas higiénicas en poblacion general

La mayoria de las personas adquieren la COVID-19 de otras personas con sintomas. Sin embargo,
cada vez hay mas evidencia del papel que tienen en la transmision del virus las personas sin
sintomas o con sintomas leves. Por ello, el uso de mascarillas higiénicas en la poblaciéon general
en algunas circunstancias podria colaborar en la disminucién de la transmision del virus.

Esto es asi, s6lo si se hace un uso correcto y asociado a las medidas de prevencioén y se
cumplen las medidas para reducir la transmisién comunitaria:
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Si tienes sintomas, Mantén Lavate las manos Evita tocarte Cubre bocay Usa

quédate en casa y 2 metros de frecuentemente y 0jos, nariz nariz con el codo panuelos
aislate en tu distancia entre meticulosamente y boca flexionado al toser desechables
habitacion personas o estornudar

Una mascarilla higiénica es un
producto no sanitario que cubre la
boca, nariz y barbilla provisto de
una sujecion a cabeza u orejas

Se han publicado las especificaciones técnicas
UNE para fabricar mascarillas higiénicas:

(CUANDO
se recomienda su uso?

« Cuando no es posible mantener
la distancia de seguridad en la
compra, en espacios cerrados o
en lacalle

« Reutilizables (poblacién adulta e infantil)
« No reutilizables (poblacién adulta e infantil)

¢A QUIEN

se recomienda su uso?

El uso de mascarillas en
transporte publico es obligatorio
desde el 4 de mayo de 2020

A |la poblacién general sana

Haz un uso correcto para no generar mas riesgo:

Lavate las manos antes de ponerla.

Durante todo el tiempo la mascarilla debe cubrir la boca, nariz y barbilla. Es importante que se
ajuste a tu cara.

Evita tocar la mascarilla mientras la llevas puesta.

Por cuestiones de comodidad e higiene, se recomienda no usar la mascarilla por un tiempo
superior a 4 horas. En caso de que se humedezca o deteriore por el uso, se recomienda sustituirla
por otra. No reutilices las mascarillas a no ser que se indique que son reutilizables.

Para quitarte la mascarilla, hazlo por la parte de atras, sin tocar la parte frontal, deséchala en un
cubo cerrado y lavate las manos.
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Las mascarillas reutilizables se deben lavar conforme a las instrucciones del fabricante.
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Uso de mascarillas quirdrgicas en

poblacion general

w La mascarilla puede protegerte siempre que la uses
correctamente y asociada a las medidas de prevencion.

Gt - . Y recuerda: si tienes sintomas, quédate en casa y aislate en
principalmente, limita la salida

) b tu habitacion
de gotas respiratorias,

por lo que previene la 8—8 ng (ﬁg s %

transmision del virus a otras

La mascarilla quirdrgica
es un producto sanitario que,

Distancia Lavado Evita tocarte Cubre boca/nariz Panuelos
RELSSIAS 2m. de manos ojos/nariz/boca con codo al toser  desechables
¢Quién debe usarlas? ¢Cuando? @
Personas con sintomas o diagnéstico de m)p Alentraralguien en su habitacion
COVID-19 o al recibir cuidados

Cuando estan con los convivientes en la
casay si tienen que salir a la calle (p. ej.
para asistencia sanitaria)

Personas que han estado en contacto estrecho
con alguien con COVID-19 en los ultimos 14 dias

Cuidadores informales de personas - Al cuidar de la persona vulnerable a
pertenecientes a grupos de vulnerabilidad menos de 2 m. de distancia
para COVID-19

Haz un uso responsable de esta mascarilla para que quienes la necesiten puedan
utilizarla

iUsala correctamente para evitar riesgos !

Lavate las manos antes de ponértela y
evita tocarla mientras la llevas

Siempre debe cubrir boca, narizy
barbilla

Deséchala cuando esté hiumeda y no
las reutilices si no se indica que
puedes
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Quitatela por la parte de atras, sin
tocar la parte frontal, deséchala en un
cubo cerrado y lavate las manos
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